Naar het eerste jaar op SAG!

Sport




1A ‘EXPLORE’ klas - KEUZEGEDEELTE - 5 lesuren

EXTRA KEUZE ANDERE EXTRA KEUZE

biotechnieken

Maatschappij & welzijn
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BASISVORMING 1A

Basisvorming 1A

27 lesuren

standaard lestempo
standaard abstractieniveau

KEUZE

STEM Agro- en biotechnieken

2 lesuren

Moderne talen
& wetenschappen
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BASISVORMING 1A KEUZE

Basisvorming 1A STEM Agro- en biotechnieken

27 lesuren 2 lesuren

STEM Agro- en biotechnieken

2 lesuren e Sport
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standaard abstractieniveau

Moderne talen
& wetenschappen

SINT
ALOYSIUS
Geel



Kenmerken

+ /- 8 weken verkennende keuze — 2 uren/week = 16 lesuren:

2 uren in blok
projectmatig werken

Onderzoeken hoe bewegingstechnieken sportprestaties verbeteren
Verkennen van de motorische mogelijkheden in sportdisciplines
Veilige en gezonde levensstijl door beweging, rust en voeding
Oefenen van sociale en communicatieve vaardigheden

Inzicht krijgen in relatie tussen wetenschap en sport

Theorie
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Kinderen bewust maken van gevaren rond voedingssupplementen
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Bezoek aan
NRG -
Fitness

Feel the “energy”
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KaN=jaM Aanbieden en uittesten van minder

MADE I Usa.

bekende sporten (New Games)
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Creatief aan de slag:

met materialen, spelregels, afmetingen speelveld

— Bekende spelen omvormen
- Nieuwe spelvormen bedenken en uitproberen

C R werken rond een factor ‘GELUK’
- Groepsindelingen samenstellen

- mindere goede sporters succesbeleving aanbieden
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Tot slot — “we gaan er samen voor” ©




